
The Tokyo Rinkai Disaster Prevention Park 102016

イベント情報

東京臨海広域防災公園は、首都圏で大規模災害が発生した時、国や地方公共団体等の
緊急災害現地対策本部が設置され、公園全体が広域的な指令機能を受け持つ場所となります。
そのため、平常時は公園としてご利用になれますが、非常時は避難場所としてご利用になれません。ご注意ください。

日本で唯一となる国営の防災公園「東京臨海広域防災公園」。公園の中には、オペレーションルームと呼ばれる首都圏で
地震などの大規模災害が発生した際に「緊急災害現地対策本部」として使用される部屋があります。今回は特別に、
このオペレーションルームを国交省職員による説明付きで紹介。いつもは2階のガラス窓越しに見ている室内に入れます。
某映画のロケ地としても使われたオペレーションルームが一般公開されるのはこの3日間だけ。
また、同施設内の「東京直下 72h TOUR」で防災体験もできます。ぜひお越しください。
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各日30名（要事前申込。公園管理センターまで）
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パネル展示『「絆を紡いで 小千谷塩谷・芒種庵誕生
10年」震災復興の軌跡』
震災で取り壊す予定だった古民家をボランティアさ
んと協働しながら住民自らが再生。震災復興の拠点
として、お世話になった方々との交流拠点として完
成した“芒種庵”。この企画展は、“芒種庵”という存
在が住民にとってどのような役割を果たしたのかを
振り返ります。また、関わった方々、交流を続けてい
る方々を通して、この拠り所の10年の軌跡を紹介
し、中山間地域の震災復興を改めて考察します。
■10/4（火）～30日（日）　■2F学習ゾーン
■中越メモリアル回廊推進協議会

■10/9（日）①10：30～、②13：00～／15：00
～（各回約30分）■2Fレクチャールーム　■無料

中越大地震の実話、紙芝居の上演
紙芝居①『走れメロス塩谷編』

紙芝居②『地震発生！その時ぼくは…』
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「ハイドロカルチャーって何？」そんな方でも大歓迎。
土を使わずに植物を育てられるから、室内用の観葉
植物にぴったりです。お部屋のインテリアにいかがで
すか？ 【主催】（社）日本造園建設業協会
■10/8（土）10:00～15:00　■1Fエントランス
■無料　■100名（先着）

ハイドロカルチャー体験会

ヨガマット又はバスタオル等の敷物、飲み物、動きや
すい服装でお越しください。
■10/30（日）10:00～（約1時間）※雨天中止
■そなエリア東京 エントランス前　■無料
■Tacco（ヨガインストラクター）

みんなでモーニングヨガ！飲み物、動きやすい服装でお越しください。更衣室
のご用意はございません。
■10/15（土）10:30～（約1時間）※雨天決行
■そなエリア東京 エントランス前　■無料
■山田充宏氏（太極拳インストラクター）

公園で太極拳体験！

※イベントの記録・広報等のため、写真撮影を行う
　場合がございます。ご了承下さい。

そなえ寄席
『防災落語 三遊亭鳳志独演会』
～たっぷり笑って、しっかり防災～
防災の落語ってあるの？ある
んです。笑いのなかにもちょっ
ぴり涙！笑顔とともに防災の
知識も身につけてください。
落語家・三遊亭鳳志
■10/19（水）14：00～
（約１時間）
■2Fレクチャールーム
■無料（要事前申込）
■50名

姿勢調律ストレッチ&Aウォーキングで、身体も心も
リフレッシュ！　腰痛、肩こりが気になる方も必見で
す。あなたも楽してキレイを手に入れましょう。公園
内を歩きながらレッスンを受ける内容です。女性は
もちろん、男性の方の参加もお待ちしています。
■10/23（日）10:30～（約１時間）※雨天決行
■そなエリア東京 エントランス前　■無料
■50名（要事前申込）
■一般社団法人日本姿勢調律協会

“あなたのカラダをもっとキレイに！”

～体の耐震診断承ります～

そなエリア東京
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【Aウォーキング教室】
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「そなエリアクラブ」

※詳しい活動内容、申込み方法は下記
　管理センターまでお気軽にご連絡ください。

【活動日】毎週（水）・（日）
午前10:00～午後16:00（うち2時間程度でOK）

「ガーデンクラブ」
【活動日】毎週（水） 午前10:00～11:30

有明の丘
ボランティア
大募集!!

東京臨海広域防災公園は、国土交通省と東京都が管轄する公園です。

新潟県中越大震災から12年


