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イベント情報

※プログラムは急遽変更することがあります。写真はイメージです。

かけっこのコツを伝授。かけっこのコツを伝授。

火事の時の煙を再現。火事の時の煙を再現。

“親子でストレッチ”や、
“チョップやパンチで新聞紙割り”など。

“親子でストレッチ”や、
“チョップやパンチで新聞紙割り”など。

子どもの想像力を鍛えます。子どもの想像力を鍛えます。

パーフェクトピッチング、輪投げ、パットゴルフなど。

動物を慈しむ心を養います。

ハンググライダーのほか、珍しいスポーツが体験できます。ハンググライダーのほか、珍しいスポーツが体験できます。

チューリップ花壇を一緒に作りましょう。チューリップ花壇を一緒に作りましょう。

ニュースポーツ体験会

ミニスポーツ 親子で遊ぼうチューリップの
球根を植えよう

かけっこ教室 ふれあい動物園

煙体験 移動式こども基地

えさ代
100円

日時 11
6 日

10：00～15：00
参加費無料

（※荒天中止）

（一部有料）
日時 11

6 日
10：00～15：00
参加費無料

（※荒天中止）

（一部有料）

東京臨海広域防災公園の秋のビックイベント「ちびっこパーク」。
かけっこのコツが学べる「かけっこ教室」や、かわいい動物たちに触ったり抱っこ出来る「ふれあい動物園」、来春の園地を彩る「チュー
リップの球根を植えよう」、知育にぴったりの「移動式こども基地」などのほか、今年は恒例の人気コンテンツはだけでなく、新プログラム
「防災運動会」、「ニュースポーツ体験会」も登場！　ワクワクがたくさん詰まった「ちびっこパーク」にみんなで遊びに来てください。
各プログラムは、開始時間と参加条件が異なります。詳しくはホームページをご参照ください。
イベント参加者には“そなえポイント”をお1人様1ポイント差し上げます。
※“そなえポイント”とは、防災体験施設「そなエリア東京」が独自に発行しているポイントカードのことです。



がん研有明病院がん研有明病院
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子どもから大人まで、みんなで気持ちよく体を動かし
ましょう！　ヨガ初心者でも参加しやすい内容。赤
ちゃん連れでもOKです。持ち物は、ヨガマットまたは
バスタオル等の敷物、飲み物、動きやすい服装で。更
衣室はないので注意。　■11/13（日）10:00～（約
1時間）※雨天決行　■そなエリア東京２Fレク
チャールーム（天候がよければ、園地で開催）
■無料　■Tacco（ヨガインストラクター）

災害救助犬の訓練や模範演技、東日本大震災での
活動などを紹介します。併せてプロのトレーナーに
よるしつけ相談会も開催。あなたの愛犬も救助犬
になれるかも!?
■11/23（水）10:00～16:00　■ケヤキ広場
■無料　■NPO法人災害救助犬ネットワーク

災害救助犬フェア＆
無料しつけ相談会！

そなエリア東京

非常食を取り扱うメーカー協力のもと、非常食の試
食会を開催。昔に比べて賞味期限や消費期限も長く
なり、味も格段にアップしている非常食。これを機に、
ご家庭の備蓄を見直してみませんか。　
■11/23（水）10:00～15:00　※無くなり次第終了
■そなエリア東京１Ｆエントランス　■無料
■一般社団法人 防災安全協会

“あなたのカラダをもっとキレイに！”

～体の耐震診断承ります～
【Aウォーキング教室】

東京臨海広域防災公園は、国土交通省と東京都が管轄する公園です。

みんなでモーニングヨガ！
（室内編）

姿勢調律ストレッチ&Aウォーキングで、身体も心も
リフレッシュ！　公園内を歩きながらレッスンを受け
る内容です。女性はもちろん男性の方のご参加もお
待ちしております。　■11/20（日）10:30～（約１
時間）※雨天決行　■そなエリア東京 エントランス
前■無料　■日本姿勢調律協会　■50名（要事
前申込・下記公園管理センターまで）　■一般社団
法人日本姿勢調律協会

NTTドコモグループの総合防災訓練を開催します。
衛星搭載移動基地局車の通信訓練を始め、ヘリコプ
ターの離着陸訓練が実施されます。当日は見学可能
（無料）ですが、ヘリポートへの一部立入制限がござ
います。ご了承ください。
【主催】㈱エヌ・ティ・ティ・ドコモ
【共催】東京臨海広域防災公園管理センター
■11/30（水）9:00～17：00（予定）
■ヘリポート周辺
時
場

※イベントの記録・広報等のため、写真撮影を行う場合がございます。ご了承下さい。

■・・・日時 ■・・・場所 ■・・・集合
■・・・費用 ■・・・申込 ■・・・協力
■・・・講師 ■・・・対象・定員
■・・・締切日 ■・・・問合せ先 
■・・・ホームページ ■・・・Eメールe
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災害が起きた時に最も困ること、それはトイレが使えな
くなること。災害時のトイレ事情や選び方、災害用トイ
レの特徴を解説した“災害用トイレガイドWeb”。その
中で紹介している製品を見て触って体験しよう。
■11/25（金）12:00～12/2（金）　■そなエリア東京
1Fエントランス周辺　■NPO法人日本トイレ研究所

非常食まつり
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防災への知識を高めて、備えよう！

「そなエリアクラブ」
【活動日】
毎週（水）・（日）
午前10:00 ～ 午後16:00
（うち2時間程度でOK）
ユニフォーム貸与、ボランティア保険加入あり

有明の丘
ボランティア
大募集!!

※詳しい活動内容、申込み方法は下記
　管理センターまでお気軽にご連絡ください。

公園を花でいっぱいにしよう！

「ガーデンクラブ」
【活動日】
毎週（水） 午前10:00 ～ 11:30
道具貸与、ボランティア保険加入あり

平成28年度 
NTTドコモグループ
総合防災訓練

仮設トイレを風雨から防ぐためにブルーシートで
覆い、通路もテントで雨対策しています。

実際に触れてみよう

「災害用トイレ」を
知っていますか？


