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イベント情報

大規模な火事 津波注意 広域避難場所 非常ボタン

場  所 そなエリア東京２F レクチャールーム
参加費 無料 対  象
申  込 要事前申込・裏面掲載の

公園管理センターまでご連絡ください。 定  員 50名

保育士、子育て支援者、
小学校低学年までのお子さんと暮らす保護者 

※託児はございません。

13：30 ～17：00

いつどこで起こるか分からない自然災害。地震や
ゲリラ豪雨、地滑りなど、各地で様々な被害をもた
らしています。首都圏でも、首都直下地震が今後
30年以内に発生する確率は70％とも言われ、そ
の確率は年々上昇。もしも災害に巻き込まれてし
まった時、子どもたちを救えるのは近くにいる大人
です。冷静に行動できるよう、日ごろの備えと生き
抜く知恵が求められています。「自然災害からこど
もを守る防災セミナー」では、数々の保育園や幼稚
園で研修を行ってきた講師陣が実践的な防災を
伝授。現場の声に答えます。

講師陣プロフィール

あんどう りす 氏
（アウトドア流防災ガイド）
阪神大震災被災体験とアウトドア
の知識を生かした防災ガイドとし
て、2003年より全国で講演活動を
展開。実践的な内容が好評で毎年の
公演回数は100回以上。幼稚園じほ
う2013年防災コラム連載。著作：
自然災害最新サバイバルBOOK ●
出版社など

勝見 麻衣 氏
（だっことおんぶの研究所）
だっこ、おんぶすることが子どもの
心と親子の絆を育むことにつなが
るということを啓発するNPO法
人。2010年より静岡県を中心に各
地で防災セミナーを実施。正しい
だっこの仕方など、避難時に役立つ
情報をお伝えします。

星野 諭 氏
（NPO法人コドモ・
ワカモノまちing 代表理事）
多世代交流イベントや遊び場づく
り、キャンプや研修など全国で活動
している団体。防災では、東京都や
NHKと共に様々な防災あそびや
ワークショップを展開している。
3.11震災復興支援活動として石巻
や福島でも活動中。

防災計画
は完璧！

だけど、

これで本
当にこど

もを

助けられ
るの？

保育道具の固定は
これであっているの？

他の幼稚園・保育園の
防災対策が知りたい

素早
く避
難す
る

方法
が知
りた
い

職員のいる場所がどう見ても危険。改善方法が分からない

避難袋を作ったけれど、
いざという時に

持ち出せるかが心配



がん研有明病院がん研有明病院
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そなエリア東京

東京臨海広域防災公園は、国土交通省と東京都が管轄する公園です。

■・・・日時　 ■・・・場所　 ■・・・集合
■・・・費用 　■・・・申込 　■・・・協力
■・・・講師 　■・・・対象・定員
■・・・締切日　 ■・・・問合せ先 
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問
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※イベントの記録・広報等のため、写真撮影を行う
　場合がございます。ご了承下さい。

「そなエリアクラブ」

※詳しい活動内容、申込み方法は下記
　管理センターまでお気軽にご連絡ください。

【活動日】毎週（水）・（日）10:00～16:00　
（うち2時間程度でOK）
ユニフォーム貸与、ボランティア保険加入あり

「ガーデンクラブ」
【活動日】毎週（水）10:00～11:30
道具貸与、ボランティア保険加入あり

12

そなエリア東京の建物壁面と正面入口のサルスベ
リをイルミネーションで彩ります。クリスマススク
リーンも同時開催。
■12/10（土）～25（日）17：30～20：00

クリスマス
イルミネーション

時

2011年の東日本大震災以降、“防災”を意識する方
が多くなりつつあります。けれど、防災を“学び”として
とらえてしまうと、ハードルを高く感じてしまうのも事
実。そんな、ごく一般の観客もトリコにしてしまう科
学実験ショーがこちら。アートとお笑いの要素を交え
て、自然災害の世界を科学します。　■12/3（土）
13：00～/15：00～（各回約40分）　■１Ｆエント
ランスホール　■無料（当日参加OK）　■国立研
究開発法人 防災科学技術研究所（NIED）

Dr.ナダレンジャーの
防災科学実験ショー
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そなえラリー
地図を見ながら公園内のラリーポイントを探し
て「ぼうさいクイズ」に答えよう！　さぁ、家族
みんなでチャレンジ!!　■12/17（土）～30（金）
10：00～16：00　■体験ツアー内避難所エリア
にて受付　■無料（当日参加OK）

時
場

費

協

紙飛行機体験会
公園で貸し出しをしている紙飛行機を使って、その面
白さを体感してみよう！　紙飛行機の先生が上手に
飛ばすコツを教えてくれるよ!!　■12/4（日）10:00
～13:00（雨天中止）　■ヘリポート広場付近
■無料（当日参加OK）　■NPO紙飛行機サイエンス協

時
場

費

熊本地震について、実際に対応した企業の災害対
応責任者の経験した災害対応やBCP対応の内容
や発災前と発災後にどのような気付きがあったか
など、当時を振り返りながらパネルディスカッショ
ン形式にて紹介します。
■12/8（木）14：00～
17：00　■２Fレク
チャールーム　■無料
■要事前申込み。下記公
園管理センターまで　
■（株）レスキューナウ　
■市川 啓一　氏（㈱レス
キューナウ最高顧問）
■80名（1社2名まで）

熊本地震のBCP対応を
振り返って

～実際に対応した災害対応責任者の声～
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チューリップの植え付けの時期は、10月下旬～
11月下旬が基本。ですが、12月中に植えれば
春の開花にまだ間に合います。12月に入ると球
根がセール価格になるので、あれこれ購入する
チャンス。上手な、栽培
の管理と育て方を紹介
します。各回先着30名
にチューリップの球根
をプレゼントします♪
■12/18（日）10:30～／
13:00～（各回約30分）
■1Ｆエントランス
■無料（当日参加OK）　
■各回先着30名

趣味の園芸　金子明人さんの
「今日から楽しむガーデンライフ講座」
～まだ間に合う、チューリップの植え付け楽しみ方～
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子どもから大人まで、みんなで気持ちよく体を動か
しましょう！　ヨガ初心者でも参加しやすい内容。
赤ちゃん連れでもOKです。持ち物は、ヨガマットま
たはバスタオル等の敷物、飲み物、動きやすい服装
で。更衣室はないので注意。　■12/18（日）
10:00～（約1時間）※雨天決行　■そなエリア東
京２Fレクチャールーム　■無料（当日参加OK）　
■Tacco氏（ヨガインストラクター）

みんなでモーニングヨガ！
【あったか室内編】
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つくろう！
クリスマスカード

スタンプやメッセージで、オリジナルクリスマスカード
を作ってプレゼントしよう！　■12/23（金）～25（日）
10：00～16：00　■無料（当日参加OK）

時
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防災体験学習施設で防災学習の
お手伝いを行なう「そなエリアクラ
ブ」と、広い公園で植物のお世話をす
る「ガーデンクラブ」の参加者を募集していま
す。初心者の方、ボランティア参加は初めての
方も大歓迎。新しい仲間と出会い、やりがいあ
る活動を体験してみませんか？

有明の丘
ボランティア
大募集!!


