
イベント情報

The TOKYO RINKAI Disaster Prevention Park 2017

3 11日時 土月 日
場所 そなエリア東京、園地 参加費 無料

無料

毎年恒例、春の防災イベント「そなえパークの日」。
今年は、東日本大震災が起こった3月11日に開催！
未曽有の被害をもたらした6年前の大災害から、
私たちはたくさんの生き抜くヒントをいただきました。
室内で身を守る方法や、備蓄品の確認、トイレの問題など、
今こそ“そなえ”を再確認してみましょう。
ぜひ親子でご参加ください。 当日参加OK！

※荒天中止。プログラムは急遽変更する場合があります。各プログラム実施時間などは、公園ホームページをご覧ください。

ナイス（株）
地震の揺れが体験できる

NPOひまわりの夢企画
各ミッションをクリアして
ゴールを目指せ

非常用持ち出し
袋の中身は何にする？

クイズ形式で楽しく防災を学ぶ

その他、「体でおぼえる防災あそび」「ワークショップ」が目白押し！

免震機能付地震体験車

防災迷路

防災ビンゴ

ぼうさいずきんちゃんの減災ラリー

3 11土 日12

319日

防災スタンプラリー
パナソニックセンター東京連携
そなエリア東京・

2カ所周って、防災について学び、
備えよう。スタンプを集めた方には
もれなく粗品をプレゼント！

3月

防災の知識が身に付く楽しい
プログラムが盛りだくさん

消火器を使ってみよう水消火器

10：00～15：00

10：00～16：00

場所

参加費無料 一部有料
動物園のえさ代100円

水消火器・100mバケツリレーなどを通じて防災を学ぶ
「ぼうさい運動会」、ダンボールハウスや昔遊びのおもちゃが楽しめる
「こども基地」、正しいフォームで草地をかける「かけっこ教室」、
かわいい動物をだっこできる「ふれあい動物園」。“学ぶ”、“遊ぶ”、“走る”、“触る”の
4つのテーマで子どもたちの好奇心を育てます。予約不要。

西口草地広場園地



がん研有明病院がん研有明病院
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そなエリア東京

東京臨海広域防災公園は、国土交通省と東京都が管轄する公園です。

■・・・日時　 ■・・・場所　 ■・・・集合
■・・・費用 　■・・・共催　 ■・・・監修
■・・・申込 　■・・・協力　 ■・・・講師
■・・・対象・定員 　■・・・締切日
■・・・問合せ先 　 ■・・・ホームページ
■・・・Eメール

師
人

場 集
監共費

時

協申

※イベントの記録・広報等のため、写真撮影を行う
　場合がございます。ご了承下さい。

3

TKK（東北福祉大学、工学院大学、神戸学院大学）
では、平成21年度より3大学連携で防災・減災、環
境、ボランティアを中心とした社会貢献教育を展開
してきました。今回、その取り組みの一環として、学
生による東日本大震災でのボランティア活動などに
ついてパネルにてご紹介します。さらに、4 （土）・5
（日）限定で各大学のワークショップを開催。減災カ
ルタやすごろく、ロープワーク、ミニ振動台実験など、
遊びながら学ぶ減災防災教育を体験できます。
また、上野学園大学によるハートフル・コンサートも
開催。　■3/1（水）～20（月・祝） ■そなエリア東
京内　■無料（当日参加OK）

大学間連携による
ボランティア活動の紹介

自然災害からこどもを守るための様々な技やノウハ
ウ、津波や急な避難が必要な場合のだっことおんぶ
のコツなどをご紹介します。ご参加の方に非常食を
プレゼント！※お子様連れで参加できますが、託
児所はございません。　■3/2（木）10：00～12：00
■そなエリア東京2Fレクチャールーム　■無料
■あんどうりす氏（アウトドア流防災ガイド）写真左
／河嶋のぶえ氏（NPO法人だっことおんぶの研究
所）写真右　■親子30組（要事前申込・先着順）

時

時
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首都圏で地震などの大規模災害が発生した際に
「緊急災害現地対策本部」として使用される部屋
（オペレーションルーム）を一般公開。映画「シン・
ゴジラ」のロケ地としても話題となった施設です。
※オペレーションルーム内の撮影は禁止、2Fガラス
窓越しはOK。
◇当日の流れ（予定）◇
公園概要説明＋質問（30分）
緊急災害現地対策本部視察（30分）
東京直下72時間ツアー見学（30分）
■3/10（金）～12（日）13：30～15：00　■そな
エリア東京2Fレクチャールーム　■無料　■2/15
（水）より事前申込スタート・先着順　■各回50名

緊急災害現地対策本部
見学ツアー  第三弾

みんなでモーニングヨガ
【あったか室内編】 

金融・メーカー・物流・サービス・大学などで実際
に行っている最新の訓練を、体験セミナー方式に
てご紹介します。
（１）東京直下72時間ツアー
首都直下発生時の被災状況を体験。
（２）CMT（災害対策本部事務局）訓練
参加者の皆様が災害対策本部員となり“情報収
集”、“状況把握”、“報告”のアクションを体験する
実戦的な本部訓練。
■3/15（水）13：00～17:00　■そなエリア東
京2Fレクチャールーム　■無料　■（株）レス
キューナウ　■市川 啓一 氏（株）レスキューナウ
危機管理アドバイザー）　■80名（要事前申込・先
着順）

防災・BCP訓練体験セミナー
実戦的かつ実効性のある訓練とは
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自然災害からこどもを守る
防災セミナー（パパママ向け）

本セミナーは防災教育に関心のある方を対象とした
無料の公開講座です。「地震災害から命をまもる」こ
とをテーマに、学校現場での取り組み事例や、防災教
育のプログラムづくりなどを、施設体験も交えて実践
的に学びます。 ご参加の方に非常食をプレゼント！
■3/12（日）13：30～17：00　■そなエリア東京
2Fレクチャールーム　■無料　■一般社団法人防
災教育普及協会　■災害救援ボランティア推進委
員会　■50名（要事前申込・先着順）　

第1期防災教育指導者育成セミナー
「地震編」
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公園で貸し出しをしている紙飛行機を使って、その
面白さを体感してみよう！　■3/26（日）10:00～
13:00 ※雨天中止　 ■園地ヘリポート広場付近
■無料（当日参加OK）　 ■NPO紙飛行機サイエ
ンス

紙飛行機体験会

ヨガマット又はバスタオル等の敷物、飲み物、動き
やすい服装でお越しください。（更衣室のご用意は
ございません）　 ■3/19（日）10:00～（約60分） 
■そなエリア東京2Fレクチャールーム　 ■無料
（当日参加OK）  ■Tacco氏（ヨガインストラクター）

臨海副都心
チューリップフェスティバル
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近隣のシンボルプロム
ナード公園では、400品
種17万球のチューリップ
が色とりどりに広がります。
防災公園のチューリップ
花だんと合わせてお楽
しみください。公園内の
チューリップ開花状況をHPにてお知らせします。　
■3月中旬～4月下旬　■臨海副都心「花と緑」の
イベント実行委員会　■臨海副都心まちづくり協
議会、富山県砺波市

時 主
共


