
みんな集まれ！

子どもたちのワクワクを引き出すプログラムが勢ぞろい

当日公園に集合！事前予
約は

いりま
せん

参加費 無料
※一部有料プログラムあり

いのちを守る防災CAMP
「マジックにびっくり防災劇場」＆
「作ってみよう防災クッキング！」

大災害発生時、自身のいのちを守るために必要な行動や備えにつ
いて、マジックで楽しみながら学びます。また、防災クッキングで
は実際に防災食を作って、試食体験も行います。
■4/29（土・祝） 防災劇場11:00～12:00/防災クッキング12:30～、
13:30～（2回）　■そなエリア東京1Fエントランス　■防災劇場は自由
参加。防災クッキングは先着順・定員各回30名  ■TEL：03-6807-8656
（担当：IMPJ 柏原）

ふれあい動物園
ヒツジ、ヤギ、ブタ、カメ、ウサギ、モ
ルモット、ヒヨコなどが来園。かわ
いい動物たちを触るのはもちろん、
だっこしたり、エサをあげたりもで
きます。

水消火器体験

※各プログラム、来園する動物は、当日変更する場合があります。ご了承ください。

■4/30（日）10:00～15：00
※荒天中止
■都立側園地
■無料（一部有料・動物園のえさ代100円）

ぼうさいずきんちゃんの
減災クイズラリー

“ぼうさいずきんちゃん”と一緒に防災の知識を身に着けましょう。
クイズ形式で楽しく学べます。
■4/29（土・祝）10：00～16：00（※12：00～13：00お昼休み）
■そなエリア東京内

知っているようで意外と知らない消
火器の使い方。いざという時に戸惑わ
ないために練習しておきましょう。

移動式こども基地
木や竹、藁や革、絵本・紙芝居、楽器、昔
遊びのおもちゃ、工作道具など、100種
類以上の様々な素材や遊具が集合！

■4/30（日）11：00～／ 14：00～　■そなエリア東京正面入口

■4/30（日）10：00～15：00
■都立側園地
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The TOKYO RINKAI Disaster Prevention Park イベント情報

■・・・日時　 ■・・・場所　 ■・・・集合
■・・・費用 　■・・・共催　 ■・・・監修
■・・・申込 　■・・・協力　 ■・・・講師
■・・・対象・定員 　■・・・締切日
■・・・問合せ先 　 ■・・・ホームページ
■・・・Eメール
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※イベントの記録・広報等のため、写真撮影を行う
　場合がございます。ご了承下さい。
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公園の遊具として貸出中の紙飛行機が作れる人気
企画！　飛行機が空を飛ぶ仕組みや、飛ばし方を
紙飛行機のエキスパートが伝授します。親子で仲良
く紙飛行機を作って、広い園地で飛ばしてみましょ
う。帽子、飲み物を忘れずに。
※所要時間は約90分。クラス終了後に飛行テスト
＆フリーフライト（約40分）を行います。※当日受付
にてクラスを予約していただきますので、お早目に
お越しください。

正しい姿勢を学んで、肩こり・腰痛を整えましょう。
座学で姿勢の基礎を学んでから、広い園地で実践。
カリスマ姿勢調律士がレクチャーします。
■4/16（日）10:30～12:00　■そなエリア東京
2Fレクチャールーム　■無料　■一般社団法人
日本姿勢調律協会　■野口 早苗 氏（姿勢調律士）
■50名（※要事前申込み）

第17回から第20回大会では、有明地区代表の小
学生が見事優勝。実力派がそろう有明地区大会予
選会を開催します。目指せ！決勝大会!!
■4/9（日）受付9:00～9:30 そなエリア東京エン
トランスホール/競技9:30～12:00 園地※雨天の
場合は、4/23（日）へ順延。　■300円（競技保険
料）　■ヘリポート広場付近　■NPO紙飛行機
サイエンス TEL:03-3637-0744

■4/2（日）10:00受付開始 ※定員になり次第受付
終了（最終受付13:30）、雨天決行　■1Fエントラ
ンス　■400円（材料費）　■当日先着100名
※小学生以下のお子さんは、合計飛行時間を4/9
（日）開催「有明地区予選会」の記録に自動エント
リーできます。

親子で作ろう紙飛行機教室

子どもから大人まで、みんなで気持ちよく体を動か
しましょう！ヨガ初心者でも参加しやすい内容。赤
ちゃん連れでもOKです。持ち物は、ヨガマットまた
はバスタオル等の敷物、飲み物、動きやすい服装
で。更衣室はありません。
■4/9（日）10:00～（約60分）※雨天中止
■そなエリア東京　エントランス前　■無料
■Tacco（ヨガインストラクター）　

みんなでモーニングヨガ！

ロープで引っ張ってハンググライダーを浮き上がら
せる“トーイングフライト式”での体験です。イメー
ジは凧揚げ。フワリと体が宙に浮くドキドキの体験
をしてみませんか。体験時における注意事項等は、
管理センター又は公園HPをご参照ください。
■4/8（土）・9（日）受付9：30～ ※天候（雨・風）に
より中断・中止　■都立側園地　■無料　■小学
生以上100㎏まで（大人も可）※妊娠中の方は体験
できません。当日先着30名　

ハンググライダー体験会

第1クラス
10:00～10:45
第2クラス
10:50～11:35
《お昼休み》

第3クラス
12:20～13:05
第4クラス
13:10～13:55
第5クラス
14:00～14:45

1クラス15名の“クラス方式”で開催

親子でチャレンジ！有明地区予選会！

出場！『第23回二宮康明杯
全日本紙飛行機選手権大会』

“あなたのカラダをもっとキレイに！”

【Aウォーキング教室】
～体の耐震診断承ります～

Next Infomaion

5/4（木）
みどりの日にみどりを植えよう！「咲かせよう！
はるかのひまわり絆プロジェクト」
みんなで「はるかのひまわり」の種を植えて、公園
にひまわりを咲かせよう。

5/4（木）
「防災迷路」
迷路で防災!? 非常時に備えて判断する力と知恵
を養おう。

5/6（土）
「暗闇体験」
五感をフル活用。ランタンの
明かりを頼りにミッションをクリアせよ。

この他にもGWイベントを企画中！お楽しみに

防災への知識を高めて、備えよう！

「そなエリアクラブ」
【活動日】毎週（水）・（日）
午前10:00 ～ 午後16:00
（うち2時間程度でOK）
ユニフォーム貸与、ボランティア保険加入あり

有明の丘ボランティア大募集!!

※詳しい活動内容、申込み方法は下記
　管理センターまでお気軽にご連絡ください。

公園を花でいっぱいにしよう！

「ガーデンクラブ」
【活動日】毎週（水）
午前10:00 ～ 11:30
道具貸与、ボランティア保険加入あり
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