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滞空時間20秒!? ビッグフライトが楽しめる競技用紙飛行機体験や、窓のない部屋で真の暗闇体験、
22年前の阪神・淡路大震災で亡くなった“はるかさん”という当時小学生の女の子の自宅跡に咲いた

ひまわりの種を毎年咲かせ続けているプロジェクトなど、見て＆触れて学べるイベントが盛りだくさん！

こどもよりも大人の方が楽しくなっちゃうかも？

昨年に引き続き、GWに
日替わりイベントを開催!!　

GWは
防災公園に
行こう

※5/1（月）休館日

子どもたちのワクワクを引き出すプログラムが勢ぞろい。

参加費 無料
※一部有料プログラム有り

いのちを守る防災CAMP 水消火器体験
「マジックにびっくり防災劇場」＆
「作ってみよう防災クッキング」

“ぼうさいずきんちゃん”と一緒に
防災の知識を身に着けましょう。
クイズ形式で防災を学べます。

【日時】①防災劇場 11:00～12:00
②防災クッキング 12:30～、13:30 ～（2回）
【場所】①そなエリア東京2Fレクチャールーム、
②1Fエントランス
【参加費】無料 ※防災劇場は自由参加。
防災クッキングは先着順・定員各回30名
【問合せ先】TEL：03-6807-8656（担当：IMPJ柏原）
【共催】一般社団法人いのちを守るatプロジェクトJAPAN
【監修】公益社団法人危機管理協会
【協力】有限会社魔法招会

ぼうさいずきんちゃんの
減災クイズラリー

【日時】10:00～16:00※12:00～13:00お昼休み
【場所】そなエリア東京内　【参加費】無料
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日

知っているようで意外に知らない
消火器の使い方を覚えてみよう。

ヒツジ、ヤギ、ブタ、カメ、
モルモット、ヒヨコなど
かわいい動物たちと触れ合えます。

【日時】11:00～13:00 / 14:00～16:00
【場所】そなエリア東京正面入り口
【参加費】無料

ふれあい動物園

100種類以上の
おもちゃや遊具が集合。

移動式こども基地

※写真はイメージです。　※プログラムは急遽変更する場合があります。各プログラム実施時間などは、公園ホームページページをご覧ください。

【日時】10:00～15:00
【場所】都立側園地
【参加費】無料

【日時】10:00～15:00
【場所】都立側園地
【参加費】無料（一部有料。動物園エサ代100円）
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※写真はイメージです。　※プログラムは急遽変更する場合があります。各プログラム実施時間などは、公園ホームページページをご覧ください。
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■10：00～ 16：00　■そなエリア東京正面入り口　■無料

■11：00～※雨天中止　■そなエリア東京エントランス
■無料

■10:30 ～（約1時間）　※雨天決行　■無料
■50名（要事前申込・公園管理センターまで）
■日本姿勢調律協会　■そなエリア東京 エン
トランス前　■一般社団法人日本姿勢調律協会

防災迷路
迷路で防災!? 非常時に備えて
判断する力と知恵を養います。

お母さんのにがおえをかこう
みんなで公園にひまわりを咲かせましょう。

「みどりの日にみどりを植えよう！“咲かせよう！
はるかのひまわり絆プロジェクト”」　

75 日

日

親子で飛ばそう紙飛行機体験会

55 金
■11：00～ 16：00　■そなエリア東京内エントランス　■無料

新聞紙でカブトづくり
こどもの日にmyカブトを作りましょう。

65 土

■11：00～、14：00～（各回90分）
■そなエリア東京2Fレクチャールーム
■無料

暗闇体験・ランタン作り
五感をフル活用！
ランタンの明かりを頼りに
ミッションをクリアせよ。

競技用の紙飛行機でビックフライトを楽しもう。

野鳥観察
■11:00 ～ 30分程度（自由参加）
■そなエリア東京エントランス　■無料

■10：00～ 13：00（雨天中止）
■ヘリポート広場　■無料

パパとKIDSの“自然と友達”
冒険大作戦！～ネイチャーゲームを楽しもう～
パパ（ママの参加もOK）と一緒に公園探索へ。
■10：00～ 11：00 ※雨天中止
■そなエリア東京エントランス
■無料　■3歳以上～小学生までの親子20組
（4/22（土）申込受付開始・電話先着順）

野鳥観察

■11:00 ～ 16:00　■無料　■1Fエントランス

Aウォーキング教室
あなたのカラダをもっとキレイに！

～体の耐震診断承ります～
姿勢調律ストレッチ&Aウォーキングで、身体も心もリフレッシュ！“歩き方を見
直すだけで、インナーマッスルも鍛えられます。今月は、公園内を歩きながらレッ
スンを受ける内容です。女性はもちろん男性の方のご参加もお待ちしてます。
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■10:00 ～（約1時間）※雨天中止
■無料　■Tacco（ヨガインストラクター）　
■そなエリア東京　エントランス前　

日
みんなで
モーニングヨガ！

子どもから大人まで、みんなで気持ちよく体を動
かしましょう! ヨガ初心者でも参加しやすい内容。
お子さま連れでもOKです。持ち物は、ヨガマット
またはバスタオル等の敷物、飲み物、動きやすい
服装で。更衣室はありません。

■・・・日時　■・・・場所　 ■・・・集合　■・・・費用　■・・・共催
■・・・監修　■・・・申込 　■・・・協力　■・・・講師　■・・・対象・定員
■・・・締切日■・・・問合せ先 　■・・・ホームページ　■・・・Eメール
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※イベントの記録・広報等のため、写真撮影を行う場合がございます。ご了承下さい。
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「そなエリア東京」でタブレット端末を
使った防災体験“東京直下
72hツアー”にチャレンジ！
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今年の母の日は、5月14日（日）。日頃の感謝の
気持ちを込めて、お母さんに似顔絵をおくりましょう。

35 水 75 日
GW! 煙体験!起震機体験!
ゴールデンウィークに、煙と起震機の
防災体験に参加しよう

■起震機体験　11:00 ～/14:30 ～ 当日各回先着10組20名 
煙体験　11:30 ～/15:30 ～　当日各回先着30名
■無料　■防災体験学習施設　そなエリア東京

時

時

時

場

場

集

集

協

人

人
師

師

費

人

費

費

費


