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けん
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●実
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：多
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摩
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動
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公
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園
えん

（東
とう

京
きょう

都
と

日
ひ

野
の

市
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程
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久
く

保
ぼ
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●実
じっ

施
し

日
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時
じ

：平成29年8月�11日（祝日）午前9時30分〜午後５時�
12日（土）　午前9時30分〜午後４時30分

●開
かい

園
えん

時
じ

間
かん

：�午前9時30分〜午後８時（入
にゅう

園
えん

は午後７時まで）�
※サマーナイト＠Tama�Zoo�2017が開

かい

催
さい

中
ちゅう

のため延
えん

長
ちょう

されています。

●入
にゅう

 園
えん

 料
りょう

：小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

無
む

料
りょう

　※保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

は有
ゆう

料
りょう

となります。

●アクセス：京
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せん
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た

摩
ま

モノレール「多
た

摩
ま

動
どう

物
ぶつ

公
こう

園
えん

駅
えき

」下
げ

車
しゃ

●電
でん

　　話
わ

：042－591－1611

７〜９月は 防
ぼう

災
さい

ノート活
かつ

用
よう

促
そく

進
しん

月
げっ

間
かん

 です。
東京都教育委員会

今
こ

年
とし

は、防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

施
し

設
せつ

での実
じっ

施
し

のほか、東
とう

京
きょう

消
しょう

防
ぼう

庁
ちょう

の協
きょう

力
りょく

により

二
ふつ

日
か

間
かん

限
げん

定
てい

で、多
た

摩
ま

動
どう

物
ぶつ

公
こう

園
えん

において親
おや

子
こ

防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

を実
じっ

施
し

します。
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防災アクションをふり返って
2

まとめ4
ぼう さい 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 かえ

名前
  な  まえ

（　　　年　　　組　　　番）（　　　年　　　組　　　番）（　　　年　　　組　　　番）

　　　　　        ねん　　           　くみ　　        　　ばん　　　　　        ねん　　           　くみ　　        　　ばん　　　　　        ねん　　           　くみ　　        　　ばん東京都教育庁指導部指導企画課東京都新宿区西新宿二丁目8番１号東京都庁第一本庁舎北側38階03-5320-6836株式会社 ドゥ・アーバン株式会社アイネット

編集・発行
所　在　地

電　　　話
編 集 協 力
印　　　刷

監　修　東京学芸大学 教授　渡邉 正樹
協　力　防災ノート「東京防災」　　　　作成委員会出　典　防災ブック「東京防災」　　　　　東京都総務局総合防災部　　　　防災管理課　編集・発行

◆  　　　　　　　 について、一年間をふり返りましょう。

　　 また、 の人といっしょに防災アクションができたら「○」をつ

けて、チェックしましょう。◆ 　チェックをしたら、学校にてい出しましょう。

　かみなりの音が聞こえたときにちゅういすることを、 の

人と話し合うことができた。

　大地しんにそなえて、 の中のものが「おちてこない、たおれ

てこない、いどうしてこない」ばしょをかくにんすることができた。
　大地しんにそなえて、通学路や のまわりのきけんなばしょ

をかくにんすることができた。　地しんが起きた後のひなんするところや の人とのれんら

く方ほうなどを話し合うことができた。　さいがいにそなえて、ひじょう用持ち出しぶくろをじゅ

んびすることができた。
　大雨にそなえて、 のまわりのきけんなばしょをかくにん

することができた。

1年生 2年生 3年生

の人といっしょに　　　防災アクション

いちねんかん
かえ

がっこう

おと き

いえ

はなひと
あ

いえ ひと

よう も だ

おおあめ
いえ

おお じ

おお じ

じ
お あと

ほう
はな あ いえ ひと

いえ
つうがく ろ

いえ なか

いえ

ぼう さい

ねん せい
ねん せい ねん せい

ひと

しゅつ

ぼうさい

いえ ひと

の人からのメッセージ

アクション
わが の 防災

ぼう さい

東京都教育委員会印刷物登録平成29年度第5号　平成29年6月

小学校1年生～3年生版（平成29年度）

防災教育教材 防災ノート 東京防災

防災ノート

自分の命を守る。

の人といっしょに防災アクションを起こそう。

いえ ひと

ぼう さい

じ

とう きょう と きょう いく い いん かい

ぶん いのち まも

ぼ　う
さ　い

お 29

東京都教育委員会

小学校1年生～3年生

しょう がっ こう ねん せい
ねん せい

※本教材は、３年間使用します。

きょうほん

し  よう
ねんかん

ざい
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防災アクションをふり返って2

名前

（　　　年　　　組　　　番）

（　　　年　　　組　　　番）

（　　　年　　　組　　　番）

東京都教育庁指導部指導企画課

東京都新宿区西新宿二丁目8番１号

東京都庁第一本庁舎北側38階

03-5320-6836
株式会社 ドゥ・アーバン

株式会社アイネット

編集・発行
所　在　地

電　　　話
編 集 協 力
印　　　刷

監　修　東京学芸大学 教授　渡邉 正樹

協　力　防災ノート「東京防災」

　　　　作成委員会

出　典　防災ブック「東京防災」　

　　　　東京都総務局総合防災部

　　　　防災管理課　編集・発行

◆  　　　　　　　　　について、一年間をふり返りましょう。

　 　また、 の人といっしょに防災アクショ
ンができたら「○」を付けて、チェック

しましょう。
◆ 　チェックをしたら、学校に提出しましょう。

アクションわが の 防災
ぼう さい

東京都教育委員会印刷物登録
平成29年度第5号　
平成29年6月

小学校4年生～6年生版
（平成29年度）

防災教育教材 
防災ノート 東京防災

まとめ4
ぼうさい

ていしゅつ

つ
ぼう さい 防災ノート

自分の命を守り、身近な人を助け
る。

の人といっしょに防災アクション
を起こそう。

29

東京都教育委員会

ぼう さい

ぼ　う さ　い

小学校4年生～6年生
4年生 5年生 6年生

の人といっしょに

　　　防災アクション
ぼう さい

の人からのメッセージ

　風水害の危険から身を守る方法を確認することができた。

　大地震に備えて、 の中のものが「落ちてこない、たおれ

てこない、移動してこない」場所を確認することができた。

　外出先での安全な避難の方法を確認することができた。

　避難所でできることを考え、 族で話し合うことができた。

　安全な避難の方法を 族で話し合うことができた。

　地域の防災訓練に参加することができた。

かくにん
おお  じ  しん そな

き けんふうすいがい

ひ なん

ひ なん

ち いき ぼうさい くんれん さん か

ほうほう

ほうほう

ほうほう

ひ なんじょ

かくにん

かくにん

い どう

　大地震に備えて、 の外での危険から身を守る方法を確認

することができた。

おお  じ  しん そな
き  けん

かくにんほうほう

　たつ巻、とっぷう、大雪の危険から身を守る方法を確認す

ることができた。

まき
き  けん

かくにんほうほう

※本教材は、３年間使用します。きょう し  よう
ざい

親
おや

子
こ

で防
ぼう

災
さい

ノートを持
も

って
防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

しよう

親
おや

子
こ

防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん



かく し かん りょうむにゅうせつ

※学習に重点を置いた施設となります。

親
おや

子
こ

防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

のながれ

保護者の
皆様へ

防災ノート、親子防災体験に関し御不明な点がありましたら、東京都教育庁指導部指導企画課�
（03-5320-6836　平日午前9時〜午後５時）までお問い合わせください。
なお、親子防災体験に関する詳しい情報は、東京都教育委員会ホームページからも御覧いただけます。

小
しょう

学
がっ

校
こう

１年
ねん

生
せい

〜３年
ねん

生
せい

　18ページ

小
しょう

学
がっ

校
こう

４年
ねん

生
せい

〜６年
ねん

生
せい

　22ページ

17 18

防災体けんができるところに　1
行ってみよう

まとめ4
　防災体けんができるところでは、どの
ような学習ができますか？

　防災体けんができるところに行き、ど

のようなことを学びましたか？

ぼう さい たい ぼうさい たい

がくしゅう

ぼうさい たい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   い

まな

い

東京防災
130～135ページを

見てみよう

とうきょうぼうさい

つかむ

しらべる

まとめる

行ったところ 行った日

（ 　 月　 日）

（　  月　 日）

体けん
の人といっしょに、防災体けんができるところへ行ってみよう。

親子で 防災
おや  こ たい

いえ      ひと　　　　　　　　　　　　      ぼうさいたい                                                                  い       

 
い い                ひ　　　

ぼう さいぼう さい

み

がつ にち

がつ にち

　東京都には、災害についてしらべたり、
防災体けんができたりするところがあります。

● 東京消防庁 都民防災教育センター

池袋防災館
◆所在地：東京都豊島区西池袋2-37-8　◆電話：03-3590-6565　◆入館料：無料
◆開館時間：9:00～17:00 　◆休館日：火曜日・第3水曜日(祝日の場合は翌日休)・年末年始

本所防災館
◆所在地：東京都墨田区横川4-6-6　◆電話：03-3621-0119　◆入館料：無料
◆開館時間：9:00 ～17:00 　◆休館日：水曜日・第3木曜日(祝日の場合は翌日休)・年末年始

立川防災館
◆所在地：東京都立川市泉町1156-1　◆電話：042-521-1119　◆入館料：無料
◆開館時間：9:00 ～17:00 　◆休館日：木曜日・第3金曜日(祝日の場合は翌日休)・年末年始

さい がい

ぼう さい たい 

しょうぼ う ちょう と みん

● 東京消防庁 消防博物館

● 気象庁 気象科学館

● そなエリア東京

● しながわ防災体験館

● 西東京市防災展示コーナー

とう きょう ぼう さい きょう い く

◆所在地：東京都新宿区四谷3-10　◆電話：03-3353-9119　◆入館料：無料
◆開館時間：9:30 ～ 17:00　◆休館日：月曜日(祝日の場合は翌日休)・年末年始

◆所在地：東京都江東区有明3-8-35　◆電話：03-3529-2180　◆入館料：無料
◆開館時間：9:30 ～ 17:00　◆休館日：月曜日（祝日の場合は翌日休）・年末年始

◆所在地：東京都北区西ヶ原2-1-6　◆電話：03-3940-1811　◆入館料：無料
◆開館時間：9:00 ～ 17:00　
◆休館日：月曜日(祝日の場合は翌日休)・祝日(土曜日の場合開館)・年末年始

◆所在地：東京都千代田区大手町1-3-4 気象庁1階　◆電話：03-3212-8341
◆開館時間：10:00 ～ 16:00　◆休館日：年末年始　◆入館料：無料

◆所在地：東京都品川区広町2-1-36 品川区防災センター 2階　
◆電話：03-5742-9098　◆開館時間：9:00 ～ 17:00　
◆休館日：月曜日・土曜日・祝日・年末年始　◆入館料：無料

◆所在地：東京都西東京市中町1-5-1 防災センター 4階（受付5階）　
◆電話：042-438-4010　◆開館時間：8:30 ～ 17:00　
◆休館日：土曜日・日曜日・祝日・年末年始　◆入館料：無料

いけ ぶくろぼう さい かん

ほん　じょ ぼう さい かん

たち  かわ ぼう さい かん

しょうぼ う はく ぶつ かん

き  しょうき  しょうちょう か  がく かん

たい けん かん

ぼう さいきた　く

にし ぼう さい てん　じ

とう きょう さいと

しょうぼ う ちょうとう きょう

とう きょう

ぼう さい 

とう きょう   と

とう きょう   し

● 東京都北区防災センター
（地震の科学館）

じ しん か がくかん

（東京臨海広域防災公園）
りんかいこういきぼうさいこうえんとうきょう

じしんなどをべんきょうしたり、ぼうさいの
たいけんができます。
じしんコーナーやしょう火コーナーが
あります。　

じしんのときは、すごくゆれるので、
つくえの下にかくれないと、あぶないです。

いけぶくろぼうさいかん 8 1✔

　
いえ

の人
ひと

と防
ぼう

災
さい

ノートを持
も

って

防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

施
し

設
せつ

に行
い

ってみよう。

防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

施
し

設
せつ

で防
ぼう

災
さい

グッズを受
うけ

取
と

り体
たい

験
けん

や学
がく

習
しゅう

をしてみよう。

防
ぼう

災
さい

グッズは数
すう

量
りょう

に限
かぎ

りがあります。なくなり次
し

第
だい

終
しゅう

了
りょう

となります。

　すべて書
か

けたら防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

施
し

設
せつ

に

あるスタンプを押
お

して帰
かえ

ろう。

防
ぼう

災
さい

グッズは
いえ

に持
も

ち帰
かえ

り災
さい

害
がい

に

備
そな

えよう。

　防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

施
し

設
せつ

のことを、行
い

く前
まえ

に
いえ

のひとや友
とも

だちと一
いっ

緒
しょ

に調
しら

べ

たことを書
か

いてみよう。 　防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

施
し

設
せつ

で学
まな

んだことにつ

いて
いえ

の人
ひと

と話
はな

し、思
おも

ったこと

を、書
か

いてみよう。

防
ぼう

災
さい

ノート
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