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※写真はイメージです。イベントは急遽変更する場合があります。各プログラムなどは公園webページをご覧ください。
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1F エントランス＆ポーチ

親子で防災の知識が身に付く楽しいプログラムが盛りだくさん。

今年も
開催

日常のソナエが身を守る！乱太郎、きり丸、しんべヱの仲良し忍たま
3人組が繰り広げる、防災の心得が学べる活劇ミュージカル！

非常食を取り扱うメーカー協力のもと、
非常食試食会を行います！
昔に比べて賞味期限や消費期限も長くなり、
味も格段にアップしています！

時間

定員

①11:00～
②14:00～ 

200名
（各回）

（各回約40分）

時間 10:00～16:00

協力 船山株式会社、株式会社サタケ

（なくなり次第終了）

参加費 無料

防災体験（ジャッキアップ体験、毛布でタンカなど）

ぼうさいずきんちゃんの減災ラリー

防災ビンゴ そなえラリー

同 時 開 催 非常食まつり

3 17
時間 10:00～15:00 参加費 無料

場所 都立公園側西口草地広場

移動式
こども基地
移動式

こども基地

ふれあい動物園ふれあい動物園
えさ代 100円（販売 10:30～14:00）

※12:00～13:00
　動物の休憩時間



3月

りんかい線りんかい線

ソナポイントは、そなエリア東京の「東京直下72hツアー」や、
園内で開催する一部のイベントで貯めることができます。
10ポイントごとに粗品を差し上げます。有効期限は平成32年1月末まで。
内容は予告なく変更する場合がございます。ご了承ください。

このマークのある
イベントでポイントが
もらえるよ！

フェイスブック
随時更新中！

で検索！

3/21

謎解き宝さがしイベント【スーパーレスキュー隊入団試験】、3月1日（金）～31日（日）まで開催！

木 3/10 日

3/24 日

3/24 日

3/2 土 24 日

いのちを守る防災CAMP

3.11ソレカラ 障害者震災記憶風化防止パネル展

弁護士が伝える！
災害後の生活を再建するソナエ

親子で飛ばそう紙飛行機体験会

■そなエリア東京内　　
■（一社）いのちを守る＠プロジェクトJAPAN　
■有限会社魔法招会

マジックにびっくり！防災劇場
■11:00 ～ 12:00
■無料　■50名（当日先着順）

作ってみよう防災クッキング！
■12:30 ～ 13:30
■無料　■30名（当日先着順）

■無料　■そなエリア東京2F
■特定非営利活動法人　みやぎセルプ協働受注センター

～

3/1 金 21 木～
東日本大震災で障害者や福祉職員が直面した困難や元の生活を
取り戻すまでの過程が記されたパネルを展示します。

震災で家が壊れたら？収入がなくなったらどうする？
子ども達の学費や生活費はどうすれば・・・生活を再建
する助けとなる法律の支援について、丁寧に解説します。

■11:30 ～（約45分）　■無料
■30名（当日先着順）

3月中旬～4月下旬 臨海副都心 チューリップフェスティバル
■臨海副都心「花と緑」のイベント実行委員会
■臨海副都心まちづくり協議会、富山県砺波市
■東京臨海広域防災公園

※3月30日ブース出展してます！

みんなでモーニングヨガ あったか室内編

3/17 日 公園で太極拳体験！ ゆったり室内編

■10:00 ～（約1時間）　
■そなエリア東京2Fレクチャールーム
■無料  ※自由参加
■Tacco（ヨガインストラクター）
■ヨガマット（バスタオル等でも可）、飲み物

■10:00 ～（約1時間）
■無料　■佐藤いち子氏（日本太極拳協会）
■そなエリア東京2Fレクチャールーム
■飲み物、動きやすい服装でお越しください。

※動きやすい服装でお越しください。更衣室のご用意はございません。

※動きやすい服装でお越しください。更衣室のご用意はございません。

学生による東日本大震災での
ボランティア活動などについてご紹介します。
■東北福祉大学、工学院大学、神戸学院大学
　上野学園大学、東京家政大学

■10:00 ～ 17:00
■東北福祉大学、工学院大学、神戸学院大学、東京家政大学

■11:30 ～、14:30 ～

広域大学間連携による
ボランティア活動の紹介

★9日（土）・10日（日）2日間限定企画

★10日（日）
上野学園大学「復興応援コンサート」

■10:00 ～ 13:00 ※雨天中止
■園地ヘリポート広場付近

■無料（当日参加OK）
■NPO紙飛行機サイエンス
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弁護士 岡本正先生

主 主催
持 持物

遊びと学びの融合「防災ワークショップ」


