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ゴールデンウィークは
イベント盛りだくさん

日
【時間】10:00 ～ 15:00
【場所】都立園地西口草地広場
【参加費】無料

（販売10:30 ～ 14:00）
※12:00 ～13:00　動物の休憩時間

えさ代：100円
移動式こども基地 ふれあい動物園

コイのぼりをつくろう！

52木 54土

【時間】10:00 ～16:00
【場所】そなエリア東京
        1Fエントランス
【定員】各日先着30名
【参加費】無料

暗闇体験・ランタン作り

55日 56月

端午の節句のお祝いにオリジナルの
コイのぼりを作ってみませんか？

GW起震機体験
52木

55日

53金 54土
【時間】10:30 ～ 11:00（10:45受付終了）
　　　14:30 ～ 15:00（14:45受付終了）
【集合場所】東京直下72hTOUR内避難場所再現エリア
【参加費】無料

ペットボトルでランタンを作り、
暗闇を歩いてみましょう。

【時間】11:00 ～ 12:30
          
【場所】そなエリア東京
          2F レクチャールーム
【参加費】無料

14:00 ～ 15:30
  随時受付

※未就学児は体験できません。

100mバケツリレーみんなで参加しよう！

バケツリレーってやったことありますか？
災害時には知らない人と
協力しなければなりません。
様々な道具を使ってチャレンジ！
気軽にご参加ください。

【時間】10:30 ～ /13:30 ～ （各々約30分） 
【場所】そなエリア東京1Fエントランス　【参加費】無料

防災迷路

【時間】10:00 ～16:00
【場所】そなエリア東京1Fエントランス
【参加費】無料

55日 56月 迷路で防災！？ 非常時に備えて
判断する力と知恵を養いましょう。

5月は1
日（水）の臨時休館日を除いて毎日開館します



5月

りんかい線りんかい線

そなポイントは、そなエリア東京の「東京直下72hツアー」や、
園内で開催する一部のイベントで貯めることができます。
10ポイントごとに粗品を差し上げます。有効期限は2020年1月末まで。
内容は予告なく変更する場合がございます。ご了承ください。

このマークのある
イベントでポイントが
もらえるよ！

フェイスブック
随時更新中！

で検索！

主 主催
持 持物

5/12日

5/19日

※写真はイメージです。イベントは急遽変更する場合がありますので、ご了承ください。各プログラムなどは公園webページをご覧ください。

そなポイントについてそなポイントについて

全日本大会に参加できる競技用の紙飛行機を作りましょう！
ご家族の方もご一緒に作って飛ばしましょう。

■受付：9:30 ～ 13:00  　
　①10:00  ②10:50
　③12:20  ④13:10  各回約90分

■先着60名（当日受付・各回15名まで）
■400円/人（教材費）
■NPO紙飛行機サイエンス

5/11土
お母さんへ感謝の気持ちを込めて、箱に飾り付けた今治謹製
「千歳はんかち」を贈ってみませんか？

■10:00 ～ /11:00 ～ /13:00 ～
   14:00 ～ /15:00 ～　各回60分

■そなエリア東京 1Fエントランス
■無料　■各回10名まで事前電話予約のみ
　メールでのお申込は、受付できません

■スタイレム株式会社「今治謹製」

5/18土
親子でチャレンジ！有明地区予選会！

■受付9:00 ～ 9:20 / 競技9:30 ～ 12:00
　※雨天の場合は5/26（日）に順延　

■園地ヘリポート広場付近他
■300円（競技保険料）
■飛行機、帽子、飲料水、ストップウォッチ
■NPO紙飛行機サイエンス　
　TEL：03-3637-0744

■防災劇場　11:00 ～ 12:00 / 防災クッキング 12:30 ～（約60分）
■防災劇場　そなエリア東京 2Fレクチャールーム
   防災クッキング 1Fエントランス　■無料
■防災劇場　50名/ 防災クッキング 30名（当日先着順）
■（一社）いのちを守る＠プロジェクトJAPAN　■有限会社魔法招会

5/19日
体の姿勢を整え、キレイに近づく歩き方を学びます！
■10:30 ～12:00　　
■そなエリア東京 2Fレクチャールーム
■無料　■30名（要事前予約）
■野口早苗
■（一社）日本姿勢調律協会
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5/18土
引き締めインナーマッスル編

親子で作ろう紙飛行機教室 お母さんにプレゼントを贈ろう！

マジックにびっくり！防災劇場＆
作ってみよう防災クッキング！『第25回二宮康明杯

全日本紙飛行機選手権大会』

みんなで
モーニングヨガ
みんなで
モーニングヨガ

Aウォーキング教室

■10:00 ～　■ケヤキ広場　■無料
■Tacco（ヨガインストラクター）
■ヨガマット（バスタオル等でも可）、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
　更衣室のご用意はございません。
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