
東京臨海広域防災公園

防災フェスタ2024
防災スキルをアップしよう!

日 時 ： 9月8日(日)10:00～15:00
場 所 ： 東京臨海広域防災公園 多目的広場(都立公園側)
主 催 ： 東京臨海広域防災公園管理センター
協 力 ： アルバルク東京 大塚製薬(株) (株)石井スポーツ
出展団体：(公財)日本ケアフィット共育機構 

(一社)80億RITAプロジェクト
江崎グリコ(株) (株)広研
(株)ドリームホールディングス
東京ユナイテッドBC (株)ケイズエムズ

参加無料

9月8日 10:00 15:00日
令和６年

～

起震車で大地震
発生時の揺れを
体感しよう

「GENSAI迷
路」で、防災・
減災クイズに
答えながら
ゴールを目指
そう

※荒天の場合、中止することもあります

「倒壊家屋から
の緊急搬送」で、
救出と搬送にト
ライしよう

車いす使用
者への介助
を体験して
みよう

心と命を守る
簡単セルフケ
ア「縄文式健
康法」ミニ講
座

プログラム

消火器の使い方を覚えよう
阪神・淡路大震災で震度7を経験した
「語り部トーク」
災害時にも役立つ「ミニ手話講座」
美容と健康、安眠をサポート
「ALLONE QQT M-pro」を体験
パーソナル防災カー「シェルタ」の展示 等々

オリジナルステッカーがもらえる防災スタンプラリー開催！

問い合わせ：東京臨海広域防災公園管理センター
TEL 03－3529－2180

会
場
は
コ
チ
ラ
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